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PROTHESE TOTALE DE HANCHE

Docteur Frangois Prigent

Les patients opérés d’'une prothése de hanche sont de plus en plus actifs
100.000 patients sont opérés d’une prothése de hanche chaque année.
Parmi ceux-ci 20 % ont moins de 60 ans.

La question de la reprise d’une activité sportive est fréequemment abordée lors de la
premiére consultation.

Souvent il s’agit d’un patient volontaire et dynamique, exigeant sur ses performances
physiques.

Les recommandations actuelles ont évoluées sur le sujet :

Autorisés : Vélo — Golf — Plongée
Natation — Voile — Bowling

Intermédiaires : Randonnée — Marche athlétique
Comportement Ski de fond et alpin — Equitation
protecteur

. Tennis double — Aérobic

du sportif entrainé o
P Patin a glace — Ballet

Interdits : Judo — Karate — Squash
Handball — Football —Basket ball
Saut — Course de vitesse

( Recommandations de la Mayo Clinic)
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Prothése totale de hanche : le Sport

Diverses activités sportives n’ont aucune influence négative sur la prothése de hanche
et sont toujours autorisées.

Certaines activités sportives, dites intermédiaires sont déconseillées pour les débutants
alors quelles sont autorisées pour les sportifs entrainés :
Ceci grace a un meilleur contréle proprioceptif musculaire.

Le tennis se situe a la frontiére de ces activités intermédiaires.

Ce sport associe certains mouvements tel que les sauts, les démarrages et arréts
brusques qui mettent en contrainte la prothése de hanche.

Les conseils donnés par la majorité des orthopédistes vont de I’abstention a la
pratique du tennis en double. (étude M.Mont)

En dernier lieu il convient d’éviter les contraintes trop fortes sur la prothése comme
lors des sports de contact : judo, football mais aussi lors de la course et du saut ...
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