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Trois indications en fonction de l’age ,
de la localisation et du degré de l’atteinte arthrosique

65 ans
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L’uni compartimentale (PUC) trouve ses indications

lorsque I’ostéotomie est dépassée ou contre-indiquee,

65 ans
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et la prothese totale de genou (PTG) excessive.
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Arthrose isolée du compartiment interne
a <65 ans

Ostéotomie ou Prothese uni Compartimentale ?

65 ans




Une ostéotomie tibiale est principalement indiquée
pour traiter une usure secondaire
a_une déformation osseuse
plutot que pour traiter une maladie articulaire isolée

SI atteinte est trop importante . arthrose ou necrose
I’indication n’est pas bonne

1/ Pincement articulaire > 50%

2/ Nécrose du condyle interne : a certains stades
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Une ostéotomie tibiale est principalement indiquée
pour traiter une usure secondaire a une deformation osseuse

Usure interne avec varus metaphysaire tibial :

H.TO

WITH A BOWED TIBIA HORIZONTAL JOINT LINE
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1T
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Ostcotomies Contre-indiguée :
Absence de courbure tibiale ( tibia droit)

Usure interne sans varus métaphysaire tibial :

H.T.O

ON STRAIGHT TIBIA " OBLIQUE JOINT LINE
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Une ostéotomie tibiale cree un interligne obligue,
un cal vicieux meétaphysaire et une déterioration précoce .




Pincement du cariilage > 50 %

CLICHE

Evaluer le cartilage restant ‘ EN
SCHUSS ++

* Meilleur qu’une arthroscopie ou qu’une IRM

* Permet d’éviter une ostéotomie vouée a I’échec
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Resultats a long terme des ostéotomies
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Al0Oans = 70,4 %
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Resultats a long terme des P U C (1)




Resultats a long terme des P U C (2)

Al0Oans = 84,7% 14
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Résultats satisfaisants des Revision par PTG

aprés P Uni C
Tenue a 10 ans : 85 %
* Insall 89%
* Rand-lal 81%
*Deschamp 80%
* Scott 66%
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Satisfaction : 73% Satisfaction : 80% ... oecens



OSTEOTOMIE - PUC
long terme

 Bonne tenue a Dix ans des ostéotomie et des PUC

« Chirurgie de révision un peu plus facile des PUC
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a > 65 ans

Prothese uni compartimentale ou Totale ?

65 ans
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Devenir des protheéses totale du genou

Série Suédoise

Cumulative revision rate (%)
25 1

Years after index operation
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Prothese totale :
5% de reprises a 10 ans

Percent revised

s Age groups/end-point: all

<65 n 3,259
65-75 O n 9,969
>75 On9,217

ST [y Wt G, oty et - (g« Y 1
Years after index operation

Taux de reprise
en fonction de | age
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Devenir des protheses totale du genou

Série Suédoise

Cumulative revision rate (%)
25

OA

4 5 6 7 8 9 10
Years after index operation

Prothese totale :
5% de reprises a 10 ans

Distribution of satisfaction, percent
100

ab Tres satisfait

60 |
40 |
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‘ Condition de la PUC

v’ Lésion isolée d’un compartiment, et I’autre est sain

v Fémoro-patellaire globalement conservée




‘ Condition de la PUC

v’ Préservation du LCA

Meilleur controle de la stabilité et roll-back normal (Lca+)
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Prothese Totale Excessive :

1/ Lésion isolée d’un compartiment, et I’autre est sain

et

2/  Fémoro-patellaire globalement conservée

et

3/ Liga erieur preseit et fonctionnel
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PUC EXxcessive :
de par I’ importance de I’ atteinte cartilagineuse

1/ Gonarthrose Bi ou Tricompartimentaire

2/ Maladies Inflammatoires (chondrocalcinose, PA.R.,...)
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PUC Excessive :
de par I’ importance des contraintes 0Sseuses

3/ Arthrose Unicompartimentaire avec L.C.A rompu

4/ Déviation axiale >10° " Une PUC e corrge pas a déformation
5/ Surpoids important (IMG<0,3) < Taileenom—poidsenkg > 85

6/ Ostéoporose fr
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Avantage de la PUC : GENOU OUBLIE

Age moyen
Souvent une femme
Gagnez du temps

Age avance
Sédentaire
Intervention définitive
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Apres 80 ans

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 80 anS

y penser systématiquement
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si 'autre compartiment est sain
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